
Ca r t a
Açaí Berry

Açaí ,  f resas ,  arándanos  y  p látano

Antioxidante
Papaya ,  mango y  p iña

Vitaminado
Fresa  y  mango

Sn o o t h i e s  4 . 9 0

Protector
Fresa ,  f rambuesa  y  mora

Banana split 
Yogur ,  p látano  caramel i zado ,  grano la  a  e leg i r  y

semi l las

Natural
Yogur ,  f ruta  var iada  y  grano la  a  e leg i r

Opc iona l  con  yogur  vegano  (+1 )

Cacahuete
Yogur ,  c rema de  cacahuete  Crunchy ,  p látano ,

caramelo  sa lado  y  cacahuetes  cub ier tos  de
choco lates

Bow l s  4 , 9 0

Fresa
Vainilla

Choco Peanut Butter

Mi l k s h a k e s  4 , 9 0

Chocolate

Tartar de aguacate
Aguacate ,  tomate ,  brotes ,  pasas  y  p ipas .  Aderezado

con  v inagreta  de  manzana
Con Sa lmón (+2)

Ensaladilla de pollo

Mezc lum,  f rutos  ro jos ,  zanahor ia ,  tomates  cherry ,
maiz  y  nueces .  Aderezado  con  aceto  ba lsámico  y

cu l í s  de  f rutos  ro jos  

Ens a l a d a s  8 ' 9 0

Aceite de oliva y sal. 1,50
Tomate, aceite y sal. 1,80

Mantequilla o mermelada 1,90

To s t a d a s  c l á s i c a s  

GRANOLAS:  Choco/Frutos  ro jos/Coco/Frutos  secos
ENDULZA TU BOWL (+0 ,5 ) :  Mie l  ar tesana l/Agave/Cul i s
de  f resa/Caramelo  sa lado/Dulce  de  leche

Rainbow

Pol lo  asado ,  patata ,  zanahor ia ,  manzana  y  huevo .
Aderezado  con  sa lsa  d i jonesa

Crema de frambuesa/albaricoque Bio 2,30

To s t a s  e s p e c i a l e s
• Tosta Crema: Queso Crema con miel artesanal o crema de

frambuesa/albaricoque Bio. 3,90
• Tosta Ibérica: Jamón ibérico con tomate. 5,90
• Tosta Brie: Jamón ibérico y queso brie. 5,90

• Tosta Duroc: Jamón York, queso crema y tomate. 5,50
• Tosta Brunch: Huevo revuelto, jamón ibérico y tomate. 6,50

• Tosta Avocado: Aguacate, queso crema, rúcula y sésamo. 5,90
• Tosta Noruega: Salmón ahumado y guacamole 6,50

• Tosta Alhambra: Huevo revuelto, hummus y pimentón 5,90
• Tosta Dijon: Huevo revuelto, beicon y salsa suave de mostaza.

6,50
• Tosta Teca: Guacamole y quicos. 5,90

• Tosta Vegana;  Hummus, aguacate, tomate seco y semillas.
5,90

• Sandwich club: mollete andaluz relleno de jamón York Duroc
plancheado, mozzarella y huevo frito. 5,90

To r t i l l a s  c a m p e r a s
Mini Tortilla Kika's. 7,50

Las tortillas van compañadas de pan de pagés y tomate
rallado con aceite de oliva.

Patata ,  cebo l la ,  huevos  camperos ,  cub ier ta  de
jamón ibér ico

Mini Tortilla. 6,00
Patata ,  cebo l la ,  huevos  camperos

Mantequilla y mermelada 1,90

+ 0,20 en pan integral, semillas y cristal



Ca r t a
Pan c a k e s  o  C r ê p e s  d u l c e s

Affogato de vainilla 3,00
Café  sobre  he lado  de  va in i l la  con  s i rope  de

caramelo .
Roc iado  de  Ba i leys  (+0 ,30)

Croissant grande dulce 4,90
Nute l la  y  ave l lanas  caramel i zadas

Dulce  de  leche ,  p látano  y  petazetas  de  choco
Lotus  y  ga l le tas  Lotus

Crema f rambuesa  o  a lbar icoque  y  cru j iente  de  f resa

Trío de helados 4,90
Helado  de  choco late ,  va in i l la  y  f resa  con  topp ings

O t r o s  d u l c e s

York 6,50

Beicon 6,50

Pollo 6,90

Cr ê p e s  s a l a d o s

Salmón 8,00

• Hummus con crudités y pan tostado. 7,50
• Guacamole casero con Nachos. 9,80

Pa r a  c o m p a r t i r

• Brownie de chocolate con helado
de vainilla

• Crumble de manzana con helado
de vainilla o chocolate

• Cheese cake

Ta r t a s  3 , 9 0

Nutella 6,90
Rel lenos  de  Nute l la .  S i rope  de  choco late  y

ave l lanas  caramel i zadas

Americanas 5,50
Sirope  de  arce  y  mantequ i l la

Coloradas 6,90
Crema de  f rambuesa  B io ,  s i rope  de  choco late

b lanco ,  cu l í s  de  f resa  y  cru j iente  de  f resa .  

Homer 5,90
Beicon  y  s i rope  de  arce .

Pamperitas 6,90
Rel leno  de  p látano  caramel i zado  y  cub ier to  de

du lce  de  leche .  

PB & J 6,50
Crema de  cacahuete  y  crema de  f resa  B io .  

Lotus 6,90
Crema lotus ,  p látano  y  ga l le tas  Lotus .  

La Alquería 5,90
Queso  Crema,  mie l  ar tesana l  y  nueces .

Queso  mozzare l la ,  jamón York ,  sa lsa  tomate  y
orégano

Queso  mozzare l la ,  be icon  y  cebo l la  pochada

Pol lo ,  bechamel ,  cebo l la  pochada  y  setas  sa l teadas

Sa lmón ,  aguacate ,  c rema de  ene ldo  y  tomates
cherry

• Queso de cabra con miel o confitura y
nueces. Con pan tostado. 6,50

• Banoffee

Dulce  de  leche  (+1 )
Nute l la  (+1 )
Lotus  (+1 )

Frambuesa(+1 )


